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Dékojame, kad buvote kartu su mumis akcijos pristatymo renginyje IKVEPTI.
JGALINTI. JTRAUKTI, vykusiame 2025 m. lapkri€io 4 d. Lietuvos nacionalinéje
Martyno Mazvydo bibliotekoje.

DZiaugiameés, kad kartu su Jumis pradejome jau septintgsias Senjory dienas
internete, kurios kasmet suburia bendruomenes ir skatina vyresnio amziaus
Zmones drgsiau Zzengti j skaitmeninj pasaul;.

Perzilrékite renginio jrasq Cia @

Prisijunkite prie SENJORY DIENY INTERNETE 2025 renginiy lapkriCio 24-28 d.
Stebékite tiesiogines transliacijas www.prisijungusi.lt ir toliau mokykimeés kartu!


https://www.youtube.com/watch?v=vFHsvLkemFw

Lietuvos Respublikos ekonomikos ir inovacijy
viceministras, pabrézé, kad skaitmenizacija turi bati draugiska
visiems — ne tik jaunimui, bet ir vyresniems Zzmonéms. Jis
kvieté senjorus toliau tobulinti savo skaitmeninius jgudzius.

Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos
generaliné direktoré, kalbéjo apie bibliotekas kaip erdve, kur nyksta socialine ir
technologine atskirtis. Ji priming, kad bibliotekos yra visada Salia, pasirengusios
padeti mokytis ir susidraugauti su technologijomis.

asociacijos ,Langas j ateitj” vadove, pristaté skaitmeniniy jgudziy
apzvalgq Europoje ir Lietuvoje: kur link judame? Ji atskleidé, kad Lietuva, lyginant
su Europos Sqgjungos vidurkiu, yra viena lyderiy pagal skaitmenines viesgsias
paslaugas pilieCiams ir prieigq gyventojams prie e. sveikatos jrasy, taciau musy
gyventojy skaitmeniniy jgtdziy lygis Siek tiek atsilieka, nors pastebimas spartus
augimas kasmet.

Valstybeés skaitmeniniy sprendimy agentdros ‘
direktoriaus pavaduotojas, pristaté projekto ,Prisijungusi Lietuva” veiklas -
naujus mokymus, praktinius uzsiemimus bei 2026 m. laukiancias
skaitmeninio rastingumo iniciatyvas.

Psichoterapeutas pranesSime
.Socialinés medijos: suartina ar atitolina?” kvieté
sgmoningai naudotis socialiniais tinklais, pabrézdamas
emocinés sveikatos svarbq ir balansq tarp virtualaus
bei tiesioginio bendravimo.

Neuromokslininke kalbéjo tema ,Mokymasis visq gyvenimq —
investicija j smegeny sveikatq ir visuomenes gerove”. Ji atskleide, kaip mokymasis
skatina smegeny veiklq ir gerina emocing bei kognityvine sveikatq vyresniame amziuje.

Antrojoje renginio dalyje vyko diskusija, kurioje dalyvavo moderatoré Algimanta
Zukauskiené, aktyvi senjoré Gema Neniskiené, asociacijos ,Langas j ateitj* vadové
Rita Sukyté ir programeélés LT72 atstové Danuté Puékyté. Pokalbio metu buvo
pristatytos SENJORY DIENY INTERNETE 2025 temos, numatomos tiesioginés
transliacijos bei laukiancios veiklos, kvieCiancios mokytis ir augti kartu.

ACiU uz Jusy aktyvumaq!
Tausokime savo kojas — sutvarkykime reikalus is namuy!
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