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KVIEČIAME DALYVAUTI
Prisijunkite prie SENJORŲ DIENŲ INTERNETE 2025 renginių lapkričio 24–28 d.

Stebėkite tiesiogines transliacijas www.prisijungusi.lt ir toliau mokykimės kartu!

Peržiūrėkite renginio įrašą čia 

PADĖKA
Dėkojame, kad buvote kartu su mumis akcijos pristatymo renginyje ĮKVĖPTI. 
ĮGALINTI. ĮTRAUKTI, vykusiame 2025 m. lapkričio 4 d. Lietuvos nacionalinėje 

Martyno Mažvydo bibliotekoje.

Džiaugiamės, kad kartu su Jumis pradėjome jau septintąsias Senjorų dienas 
internete, kurios kasmet suburia bendruomenes ir skatina vyresnio amžiaus 

žmones drąsiau žengti į skaitmeninį pasaulį.

https://www.youtube.com/watch?v=vFHsvLkemFw


RENGINIO AKIMIRKOS
DARIUS ZAILSKAS, Lietuvos Respublikos ekonomikos ir inovacijų 
viceministras, pabrėžė, kad skaitmenizacija turi būti draugiška 
visiems – ne tik jaunimui, bet ir vyresniems žmonėms. Jis 
kvietė senjorus toliau tobulinti savo skaitmeninius įgūdžius.

AUŠRINĖ ŽILINSKIENĖ, Lietuvos nacionalinės Martyno Mažvydo bibliotekos 
generalinė direktorė, kalbėjo apie bibliotekas kaip erdvę, kur nyksta socialinė ir 
technologinė atskirtis. Ji priminė, kad bibliotekos yra visada šalia, pasirengusios 
padėti mokytis ir susidraugauti su technologijomis.

ARMINAS RAKAUSKAS, Valstybės skaitmeninių sprendimų agentūros 
direktoriaus pavaduotojas, pristatė projekto „Prisijungusi Lietuva“ veiklas – 
naujus mokymus, praktinius užsiėmimus bei 2026 m. laukiančias 
skaitmeninio raštingumo iniciatyvas.

POKALBIS APIE ARTĖJANČIAS SENJORŲ DIENAS INTERNETE
Antrojoje renginio dalyje vyko diskusija, kurioje dalyvavo moderatorė Algimanta 
Žukauskienė, aktyvi senjorė Gema Neniškienė, asociacijos „Langas į ateitį“ vadovė 
Rita Šukytė ir programėlės LT72 atstovė Danutė Pučkytė. Pokalbio metu buvo 
pristatytos SENJORŲ DIENŲ INTERNETE 2025 temos, numatomos tiesioginės 
transliacijos bei laukiančios veiklos, kviečiančios mokytis ir augti kartu.

Ačiū už Jūsų aktyvumą!
Tausokime savo kojas – sutvarkykime reikalus iš namų!

RITA ŠUKYTĖ, asociacijos „Langas į ateitį“ vadovė, pristatė skaitmeninių įgūdžių 
apžvalgą Europoje ir Lietuvoje: kur link judame? Ji atskleidė, kad Lietuva, lyginant 
su Europos Sąjungos vidurkiu, yra viena lyderių pagal skaitmenines viešąsias 
paslaugas piliečiams ir prieigą gyventojams prie e. sveikatos įrašų, tačiau mūsų 
gyventojų skaitmeninių įgūdžių lygis šiek tiek atsilieka, nors pastebimas spartus 
augimas kasmet.

Psichoterapeutas DAINIUS JAKUČIONIS pranešime 
„Socialinės medijos: suartina ar atitolina?“ kvietė 
sąmoningai naudotis socialiniais tinklais, pabrėždamas 
emocinės sveikatos svarbą ir balansą tarp virtualaus 
bei tiesioginio bendravimo.

Neuromokslininkė DR. RAMUNĖ GRIKŠIENĖ kalbėjo tema „Mokymasis visą gyvenimą – 
investicija į smegenų sveikatą ir visuomenės gerovę“. Ji atskleidė, kaip mokymasis 
skatina smegenų veiklą ir gerina emocinę bei kognityvinę sveikatą vyresniame amžiuje.


